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Ett skelett bar upp konstruktionen

Halskotor 7 st

Brostkotor 12 st

Landkotor 5 st

Korsben

Svansben
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Nervsystemet styr och kontrollerar alla funktioner. Antingen
medvetet eller autonomt (utan viljans inflytande)
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Thorax (brostkorg) och bukhalan omsluts av en muskelkostym for
att erbjuda stabilitet och andning.
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Mag-tarmkanalen ger oss
mojlighet att ta in foda.
Sonderdela den mekaniskt och
bryta ner den kemiskt med hjalp
av enzymer. | levern, som
samlar upp allt venblod fran
tarmen, sker den mesta kemiska
efterbearbetningen . Fettet som
tas upp i tarmen gar dock via
lymfan direkt till venblodet som
fors till hjarta och lungor.
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Genom lungorna tillfors oxygen for forbranning av foda
och avskiljning av restprodukten koldioxid. Eftersom allt
blod passerar lungorna innan det gar ut i kroppen ar
 lungorna ocksa ett strategiskt placerat mekaniskt och

| - kemiskt filter for blodet.

Lungblasa
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Roda blodkroppar 4’%
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Koldioxid och vatten
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Sensorer i hjarnan och pa halsen kdanner av koldioxid- och
oxygenhalten i artarblodet

Blir koldioxidhalten hogre an den skall vara dkar andningen.
Snabb reglering, fér anpassning till olika grader av fysiskt
arbete.

Blir oxygenhalten for lag 6kar andningen. Langsam reglering
for anpassning till olika miljéer vi befinner oss i.

Muskler i lungkapillarer och sma broncher (luftvagar)
anpassar luft och blodflode sa att blodet gar till de bast
ventilerade alveolerna och luften gar till de bast
genomblddda alveolerna.

Lungorna ar ocksa att filter dar sma blodkoagler och
luftbubblor efter dykning fastnar och tas om hand.



Hjartat ar pumpen i cirkulationssystemet. Hjartat slar autonomt pga
inbyggd pacemaker, men signaler fran hjarnan anpassar hjartats
arbete till ovriga funktioner, arbete, vila, somn m.m.

Stora kroppspulsademn

Lungartarer
Ovre halvenen
Lungwvener

vanster formak

Klaff Klaff

Hoger formak

MNedre halvenen Vanster kammare

Hoger kammare
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Hjartat har en inbyggd rytm och frekvens

- Sensorer pa halsen stallet blodtrycket ratt genom att paverka
hjartats frekvens och slagvolym.

- Muskler i sma karl (kapillarer) anpassar blodflédet sa att
koldioxid och oxygen(syrgas) far ratt niva i vavnaden. Lokal
styrning.

- Muskler i lite storre karl (arterioli) kan minska blodflodet till
vissa regioner. Central styrning fran hjarnan via nerver.

- Sensorer i hjartat kontrollerar sa att blodvolymen ar c:a 5,5 L.
Signaler gar till njurarna om volymen blir for stor. Blir den for
liten blir vi torstiga.

- 75% av allt blod finns i venerna. Muskelspanningen i
venvaggarna och klaffar i venerna ser till sa att
"matningstrycket” for hjartat ligger pa ratt niva.

- Forsvinner tonus i venerna sjunker matningstrycket till
hjartat darmed aven artartrycket och vi svimmar. Nar vi faller
ombkull stiger matningstrycket och vi piggnar till.
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Vatskan som sipprar ut ur blodkarlen vid
skador, svullnad och i det normala
vatskeutbytet i harkarlen fors tillbaka till
blodkarlssystemet via lymfbanorna som
tommer sig i stora halvenen néara hjartat.
Cirka 3 liter lymfa produceras i kroppen
per dygn. Lymfan ar rik pa vita
blodkroppar, men saknar nastan helt roda
blodkroppar. Vid infektion kan stora
mangder vita blodkroppar ansamlas i
lymfknutorna som svullnar och blir
omma.

Omraden dar kroppen har kontakt med
omvarlden ar forekomst av lymfoid
vavnad speciellt riklig, andningsvagar,
mage och konsorgan.



Njurarna, som i kroppsvila far nastan
25% av allt blod fran hjartat och
} avskiljer vattenl6sliga slaggprodukter.
Per dygn passerar 2000L blod. 150 L
vatska filtreras bort varav 99% sedan
aterresorberas och 1- 1,5 L urin nar
blasan.
Via hormoner (styrsubstanser) i
blodet, som i detta fall produceras i
. hjartat, regleras blodvolymen i
kroppen.
Blir urinen mork har vi vanligen
eTavensd | druckit for lite.
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Harstra

Hornlager Cwerhud
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Huden har en viktig funktion for att bibehalla ratt
kroppstemperatur. “Datorn” sitter i botten pa hjarnan
och sensorerna i huden.

Sjunker kroppstemperaturen sa minskar blodflodet i
huden och haren reses for att "palsen” skall bli
tjockare.

Stiger temperaturen sa okar blodflodet och vi
producerar svett som vid avdunstningen kyler kroppen.

Omraden som huvud, hals och bal har inte lika god
karlkontroll och maste darfor skyddas i kyla for att
energiforlusterna inte skall bli for stora.



Forutom nervsystemet sa finns ett kemiskt styrsystem for kroppens
funktioner i form av hormoner som fors med blodet till speciella
receptorer pa malceller.
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Horsel och sprak

Syn

Lilla hjarnan



For att kunna halla stabil kroppstemperatur och kunna utfora
arbete har vi en amnesomsattning.

Med hjalp av enzymatisk forbranning av den typ av foda vi ater
produceras 0.85 mol COz2 fér varje mol O2 vi forbrukar.

Vid FTD finns inte sallan ett krav pa 13 METs dvs en yrkesdykare
skall kunna prestera en effekt som ar 13 ggr hogre an basal
amnesomsattning. For sportdykning har siffran 7 METs foreslagits.

Total effekt Prod. effekt O2 upptag CO2 prod
Vila 100W OW 0.25 I/min 0.21 I/min
Hart fysiskt arbete 1200 W 250 W 3.5 I/mi 3.0 I/min

as!




Optimalt pH for de enzymatiska processerna i var kropp ar 7.4.
For att astadkomma detta halls koldioxidkoncentrationen i lungorna
pa 5.5 kPa med hjalp av buffertsystem och sensorer for pH i blodet.

CO2 + H20 < »HCO3 + H*

Carboxyanhydras i roda blodkroppar ar enzymet
som gor detta moijligt. Det ar lika viktigt for CO2 transporten i blodet
som hamoglobin ar for oxygentransporten.

COz2 transporteras i blodet huvudsakligen som bikarbonat.




Lungor och dykning
Stiger koldioxidhalten i blod och lungor sa 6kas
ventilationen automatiskt.
| vardagssituationen och under dykning ar det nastan
aldrig syrgasbrist (oxygenbrist/hypoxi) som okar/styr
ventilationen.
Glatt muskulatur, i luftvagar och lungkarl, styr blod och
luftfloden i lungorna sa att en optimal kontakt mellan
blod och luft fas.
Vid hart arbete under vistelse i vatten kan lungornas
karl dverbelastas och lungédem (vatska i lungblasorna)
uppkomma. Daligt justerad demand kan bidra till detta.



Hjartat och dykning

Belastas vid immersion: Betablockad ej [ampligt for dykare

Autotransfussion till lilla kretsloppet: Upp till 700 m| 6kning av
lungkarlvolymen vid immersion. (Mer vid andhallningsdykning)

PFO: Kan innebara problem vid dykning genom passage av
bubblor forbi lungorna, men risken ar liten

Dykarsjuka i hjartat: Ej kand

Retledningssystem: Hogerskankelblock kan vara OK vid dykning.
Andra typer av block ej forenliga med dykning.



Nervsystemet och dykning

Ganska robust och fungerar val vid vanlig dykning
Dock risk for oxygenkramp vid PO2 > 180 kPa
Djupberusning vid PN2 > 300 kPa

Kan drabbas vid dekompressionssjuka. Da
vanligen det perifera systemet eller vid allvarlig
DS ryggmargen. Vid gasemboli efter lungbristning
drabbas oftast hjarnan.

Viktigt med bra lakarutredning om personer med
nervskada skall dyka sa att dykningar inte
resulterar i rekompressionsbehandling i onddan.




Om mag-tarmkanalen och dykning

Man bor undvika att dta omedelbart fére dykning for att
undvika reflux (sur uppstétning). Efter maltid ar ovre
magmunnen lattretad till 6ppning vid peristaltisk vag i
matstrupen.

Gas som svaljes ner under dyknlng bor rapas upp fore
dekompression. Fall av “ruptur” med pneumoperitoneum
(luft i bukhalan) finns.

Stomipasar innebar inget hinder for dykning.

Vid mattnadsdykning “tappar” manga dykare lukt och
smaksinne och maten smakar inte, vilket kan leda till
viktminskning och hagloshet.

Sa kallat gasbildande mat (I6k och artsoppa m.m.) bor
undvikas vid dykning, speciellt om dekompression i
tryckkammare ar en del av arbetet.

Experiment med hydrox har genomforts pa grisar dar
inympade tarmbakterier genomforde omvandling av i
kro‘open uppladdat hydrogen till metan som ar mycket
lattlosligt (En form av kemisk dekompression)
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Orat 4r sannolikt det organ som oftast skadas vid dykning.
Mellanéresqueeze och runda fénsterruptur undviks med god
tryckutjamningsteknik.

Extern otit (horselgangseksem/inflammation) behandlasmed
Otinova.
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