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När kärlväggarna blir kalla försvinner  tonus i vensystemet. Så 
länge vi är i vatten eller ligger ner förblir matningstrycket till 
hjärtat OK, men om vi lyfts upp vertikalt ur vatten stannar allt 
blod i benen och blodtrycket sjunker drastiskt. 
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Tänk på att ”after drop” kan ge ytterligare sänkning 
av djup kroppstemperatur när cirkulationen kommer 
igång. 
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För att bedöma hur 
”vaken” en person är 
används i sjukvården 
Glasgow Coma Scale. 
Tre kriterier:  
• Ögonreaktion 
• Verbal reaktion 
• Motorisk reaktion 


