Kyla och risker med att falla i vatten
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Figur 1. Ungefarlig varmeavgivning fran kroppen i kall vaderlek.
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Tabell 1. Exempel pa effektutvecklingen vid olika ihallande aktiviteter

och vid hutiring.
1 kcal/timme = 1,16 watt

Alktivitet W Ecal/timme
Sova a0 - 90 70 -80
Sitta, sté 100 - 150 85 -130
Latt manuellt arbete 150 - 200 130 - 170
Latt promenad, 3 km/imme 200 - 250 170 - 215
Tunat armarbete 300 - 350 2hh - 300
snabb promenad, 5 km/imme 300 - 400 2hh - 340
Krafig anstrangning med hela 400 - 600 340 - 500
Mycket tungt fysiskt arbete 600 - 900 HOO - 800
MvyvCket anstrangande sporter,

skidakning, skndskoakning, lGpning 1 200- 2 000 1 000-1 700
Huttring vid hEEr:-termi 200 - 400 170 - 340
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Tabell 1. Tabellen visar kyleffekten pa bar hud vid olika vindstyrkor.

Exempel: -10 °C i kombination med en vindhastighet pa 15 m/s motsvarar
-33 °C vid vindstilla vader (efter Paul Siple).

Vindhastighet Temperatur °C

(m/s) 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30
Motsvarande temperaturminskning pa oskyddad hud vid Iugnt vader

Vindstilla 0 5 10 15 20 E

Svagvind (1.5-3.5) = -4 14 20 26 --

Mattlig vind (3.5-8) | -10 21 25 -
Frisk vind (8-14) 15 -25 -28

Hard vind (14-20) | -18 21
Halv storm (21-25)  -19 -28 | 36 |43 [52 |60 |68 |

Risk: EsakmfléTbar Okad risk Stor risk: Forfrysning inom kort tid, fran nagra fa
' forfrysning minuter till nagra fa sekunder
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Minuter till férfrysning for fem procent av den kansligaste delen av
befolkningen

!(e:mperuhn' i 15 90 .95 -30 -358 -40 -45 -50
Vindhastighet

(km/h)

10 28mfs ‘ 22 15 1 g ! o

20 . . 14 10 7 6 5 4

10 . 18 11 a 6 4 4 3

10 83mfs @ 42 14 9 6 5 4 3
50) 27 12 8 5 4 3
60 22 10 1 5 3 3
10 18 g 6 4 3
80 16 8 5 4 3 2 2 1

R, Cecrowski 1905, Defence ReD Canada

* = Farfrysning osannolik
Vindhastigheten i km/h mats pa standardhtjden tio meter vid matning med anemometer (i enlighet med
rapportering fran vaderobservationer).

Figurtext:

Forfrysning kan inraffa pa tva minuter eller kortare tid
Farfrysning kan intraffa efter tre dll ferm minuter 5
Forfrysning kan inraffa efter sex till tio minuter 10
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* Forfrysningsskador - (eng: cold injury)
ca -0,5°C i vdavnaden

- KFI - kyla, fukt, inaktivitet (eng: non-freezing cold injury)
ca < 17°C
Skyttegravsfot, livbatsfot etc, etc
Symptom: Swullnad, kdnselbortfall, smadrtor

Motmedel:

- hdlla extremiteterna sa varma som mdjligt

- undvika allt som hindrar blodfléde

- rorelse / lyft extremiteterna éver hjarthdjd
- ndringsintag

- massage?
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Fysiologiska pafrestningar vid plétslig immersion i kallt vatten

Period Tid Fysiologisk respons Risk
Initial O - 3 min Hyperventilation Drunkning
immersion Hypertension Hjdrtdod
Korttids- 2 - 15 min “Dykreflex” Plétslig dod
immersion Simkollaps Drunkning
Langtids- > 15 min Hypotermi Medvestlashet -
immersion Drunkning
Postimmersion Cirkulationskollaps Hjartdéd
After drop

Modifierad frdan Golden & Hervey, 1980
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OVERLEVNADSTIDER I KALLT VATTEN
fran Maclean & Emslie-Smith, Accidental Hypothermia, Oxford, Blackwell, 1977
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Tabell 2. Funktionella forandringar vid olika temperaturer.

37 °C Normal temperatur

36 °C Okad metabolism

35 °C Maximal huttring. Grans for hypotermi.

33°C Huttring avtar. Abnormt EEG.

32°C Hjartarytmier, J vag. Fonviming.

31 °C Blodtrycket knappt matbart.

30°C Andning avtar, andningsfrekvens 5-10/min. Semikomatos.

28 "C Bradykardi, ventrikelflimmer kan uppsta vid yttre stimuli.

21 °C Viljemassiga rarelser upphor. senreflexer forsvinner. Ingen pupilreaktion.
26 *C De flesta personer ar nu medvetsliosa. Andningsfrekvens 4-7/min. Poikilotermni.
25 °C spontant ventrikeflimmer eller asystoli kan upptrada.

20-19°C | EEG wvisar ingen aktivitet.
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Figur 8. Aft lyfta hypoterma patienter i horisontallage kan radda liv.

Nar karlvaggarna blir kalla forsvinner tonus i vensystemet. Sa
lange vi ar i vatten eller ligger ner forblir matningstrycket till
hjartat OK, men om vi lyfts upp vertikalt ur vatten stannar allt
blod i benen och blodtrycket sjunker drastiskt.
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OMHANDERTAGANDE I FALT
- MATTLIG HYPOTERMI
VID MEDVETANDE, HUTTRAR
DJUP KROPPSTEMP 35 - 32/30°C

HINDRA YTTERLIGARE NEDKYLNING,

SVEP IN I FILTAR, PLASTSACKAR - MINDRE AFTER DROP
AN OM MAN KLAR AV PAT KALLA VATA KLADER

VILA, VARMA SOTA DRYCKER

INGEN DIREKT VARMNING - T.EX. BRASA ELLLER ELEMENT
KAN STOPPA HUTTRINGAR, EV POST-HYPOTERMI KOLLAPS

UPPVARMNINGSHASTIGHET 0,5 - 1°C / timme
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Tank pa att “after drop” kan ge ytterligare sankning
av djup kroppstemperatur nar cirkulationen kommer

igang.
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For att beddma hur
“vaken” en person ar
anvands i sjukvarden
Glasgow Coma Scale.
Tre kriterier:

* Ogonreaktion

* Verbal reaktion
 Motorisk reaktion
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