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Varje foretag ska enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift Systematiskt arbetsmiljdarbete (AFS
2001:1) 5 § lagga upp egna arbetsmiljorutiner.  (BI3a text ar klickbar i originaldokumentet)

Rutiner ska finnas i nddvandig omfattning for olycksfall, ran eller andra allvarliga hdandelser som kan intraffa pa
arbetsplatsen enligt AFS 1999:7 om forsta hjalpen och krisstdd 5 §. Rutinen ska beskriva vad som ska géras av vem och
pa vilket sett. Nedan foljer ett forslag pa hur en sadan rutin kan se ut:

Ev. skadade tas om hand, enligt rutin for L-ABCDE/HLR/D-HLR.

Polis och - om nédvandigt - sjuktransport kallas till platsen.

Larmcentral (eller arbetsledare) larmas.

Larmcentralen informerar arbetsledning som meddelar personalavdelning och skyddsombud.

Arbetsledaren ansvarar for att den drabbade, om det behdvs, tas ur tjanst. Vid overfall

pa vardetransport svarar arbetsledaren aven for att eventuellt gods omhandertas.

Den olycksdrabbade ska, om mojligt, ges tillfalle att underratta anhoriga om vad som intraffat. Om detta ej ar mojligt ska
detta gbras av arbetsledare eller polis.

Arbetsledaren informerar foretagsledning vid allvarligare handelser. Arbetsledaren foreslar, vid behov, sjukbesdk och
ordnar transport till bevakningsféretaget eller sjukhus for vard. Om lakaren ej anger annat stannar arbetsledare eller
skyddsombud kvar hos den skadade till behandlingen ar klar eller ndagon anhorig kommer till sjukhuset.

Vid polisforhor bor arbetsledare, arbetskamrat, skyddsombud eller annan person narvara vid forhéret om polisen
tillater det.

Om det anses nddvandigt ska arbetsledaren ordna med transport av den skadade till bostaden och tillse att denne inte
lamnas ensam. Lampligt stod/séllskap kan vara personalman, skyddsombud, anhérig eller arbetskamrat.
Arbetsledaren tillser att den drabbade vid behov far professionell hjalp att bearbeta hiandelsen mentalt.
Arbetsledaren informerar, sa snart som mojligt, personalhandlaggaren om det intrdffade. Personalhandlaggaren
informerar féretagshalsovarden.

Incidentberedskap

Denna typ av rutiner kan med fordel integreras med foretagets incidentberedskap. Se Incident- och krisberedskap.
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Exempel pa rutin for handlaggning av olycksfall pa arbetsplats

* Ev. skadade tas om hand, enligt rutin for L-ABCDE/HLR/D-HLR.

* Polis och - om noédvandigt - sjuktransport kallas till platsen.

 Larmcentral (eller arbetsledare) larmas.

* Larmcentralen informerar arbetsledning som meddelar
personalavdelning och skyddsombud.

 Arbetsledaren ansvarar for att den drabbade, om det behovs,
tas ur tjanst.

* Den olycksdrabbade ska, om madijligt, ges tillfalle att underratta
anhoriga om vad som intraffat. Om detta ej ar mojligt ska detta
goras av arbetsledare eller polis.



Arm och benbrott

Hall hogt
Hall stilla
Stadga stabilisera

Om o6ppen fraktur med blodning lagg
tryckbandage direkt pa saret.



Skar- och sticksar

Enbart hud. Vanligen okomplicerat.

Fettvav muskulatur och senor. Risk for kraftig
blodning och senare infektion.

Brostkorg. Kan innebara lungskada,
pneumothorax (luft i lungsack) med snabb
forsamring av allmantillstandet)

Buk. Lagg tryckférband.

Var forsiktig med att avlagsna foremal som trangt
in. Stor risk for att djup bloédning skall tillta eller
skapas.



Stralskada

Elsvets (Svetsblank)

UV-ljus for antibakterie (vattenverk, sjukhus)
Materialrontgen

Solljus, okenomraden, snoblindhet



Brannskada

e Kontaktvarme
— Het vatska, smalt metall
— Fastklamning mot hett féremal (avgasror)

e Stralningsvarme

Kyl skadan med rinnande vatten sa snabbt som
mojligt.

Om endast mindre blasor lat dessa vara.

Om storre blasor eller skadad hud uppsok sjukvard.



Kylskada

 Hypotermi, hela kroppen. Om personen ar
vaken och orienterad. Isolera med filtar,
sovsack och lat amnesomsattningen varma.
Om dissorienterad och medvetandesankt. SOk

sjukvard.
* Koldskada. Vanligen fot fuktig lang tid. S6k
sjukvard.

e Forfrysning. Vanligen finger eller ta. Is i
vavnad. Sok sjukvard.



Infektion

Hud:
Bakterier, extern otit, finnar,
Svampar, fotsvamp, nagelsvamp.
Luftvagar:
Bakterier Halsfluss, lunginflammation
Virus Vanlig forkylning
Magtarmkanal:
Bakterier Camfylobakter (fran kyckling)
Virus Vinterkraksjuka
Toxiner (gifter)
Ogon:

Virus/ bakterier



Kemisk skada

e Akut fratande. (Syra, lut starka losningsmedel)

» Allergi/overkanslighet. Via luft och mat (pollen,
notter,m.fl)

* Kronisk exposition. Eksem (cement, epoxi, m.fl)



