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Svensk Attack-Ldkar-Férening (SALF) tung

Till féreningens medlemmar

Baste attacklakare

Har nu samlat intrycken fran lakarfack 3 1989.

Karlskrona bjod pd strdlande vdder v 35 som bestod av ytterst lite teori,
ddremot flera timmars lénga fysiska aktiviteter. De flesta av oss drabbades
av ilskna konjunktiviter efter 6-8 timmar i bassangen.

. Fredagen den 1/9 fick vi avldgga simprov motsvarande 25 meter under vatten
och pasdttande av fenor cyklop som skulle tommas pa vatten.

Under v 36 fick vi genomgd fri uppstigning och det hela avslutades med tva
ljuvliga utedykningar i strdlande vdder som jag dock missade p g a en ilsken

. prieumoni .

Det finns dock inget ont som inte fér nagot gott med sig.

Efter férhandlingar med CMF kommer jag att deltaga som dyklédkare v 35 och ¥
vara med kursen v 36 1 Kkn 1990.
Foljande rekommenderas:

1/ Tag kontakt med CMF Dorothy Wallstenium (fortjusande ung dam) direkt tel
nr: 08 - 7888430. Hilsa frén mig och ange medlemskap 1 SALF. Dina onske-
mal om deltagande 1990 borde darmed vara klart. Gor det redan under 1989 %

2/ Fredagen den 24/8 1990 - samling Yngsjd (Hamtning fran tégstationen 1
Kristianstad ordnas, ring och meddela ndr Du kommer).

3/ Fredagen den 24/8 till lordagen den 25/8 1990 o6vernattning Yngsjo.
(Algstek). Informellt mdte.

4/ Lérdagen den 25/8 1990 - segling Yngsjo - Hand. Overnattning Hand.
5/ Sondagen den 26/8 1990 - segling Hand - Karlskrona.
6/ Vecka 35 Karlskrona Dyklak III.

. / Fredagen den 31/8 - sbndagen den 2/9 1990 utflyktsresa enligt senare
schema. Arsmote SALF 1990.

8/ Vecka 36 Karlskrona Dyklak III.

Vdlkomna till oss i Yngsjo, som blir fler i mars 1990.
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