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Icke akut konsultation i dykerimedicin
Hans Ornhagen, férbundslakare SSDF
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Konsultationer manadsvis
Bla medel 2007 - 2015, lila 2016
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Klassificering av 172 konsultfragor under 2016

Teknik och utbildning 10%
Problem vid dyk 6vrigt
Tryckutjamn.problem 20%
DS
Halsa for dykning_

Ovrigt

Oron nis o hals

Skelett o kropp
Psykiatri

Likemedel (Ovriga) o dyk 70%
Lakemedel (Psyk) o dyk
Lakarhanvisning
Lungor

Hjarta o karl

Diabetes

CNS
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”Latta fragor” Svar

Dykning under graviditet Nej
Dykning med epilepsi Nej
Dykning efter behandlad DS med restsymtom Nej
Dykning med astma Ja ibland
Dykning med diabetes Ja ibland

”Svara fragor”

Dykning med cancer Maste utredas
Dykning med psykiatrisk diagnos Maste utredas/foljas upp




Antal

Rekompressionsbehandlade dykare i Sverige 1997 - 2016.

(Svart linje = linjar regression)

Grona staplar, behandling med normobar oxygen enbart.
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Antal doda svenska medborgare vid sportdykning
med apparat i Sverige 1995 - 2015.

(Tunn svartlinje = glidande 5-arsmedelvarde)
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Antal doda vid rebreatherdykning i varlden.

Data fran: Deep Life Web site www.deeplife.co.
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Immersionslungdédem en riskfaktor fér dédsfall vid dykning
Kallas ocksa SIPE (Swimming induced pulmonary edema)

Vad vet vi idag

* Plotsligt insattande andnod, hosta och skummig rosa saliv

* Kan drabba aven fysiskt valtranade unga personer

e Lag vattentemperatur och hart arbete kan ev. bidra till symtomen

e Sannolikt har flera av dessa fall tidigare tolkats som lungbristningar

Vad kan man gora

e Avbryta dyket, ga till ytan
* Tasig ur vattnet

* Andas oxygen halvsittande

Storsta utmaning idag
. Att kunna utbilda sa att alla, dven elever, forstar nar man skall

avbryta ett dyk



Om lungcirkulation

Allt blod som cirkulerar i kroppen maste passera lungorna.
Lungornas genomblédning kan varieras genom att kapillarer i
alveolvaggen dppnas och stangs.

Denna reglering tranas da vi fystranar.

Ju battre traningsgrad du uppnar desto fler kapillarer kan hallas
oppna i lungorna.

Ju kraftigare du andas desto storre tryckvariationer i lungorna,
vilket leder till 6kad risk for lungddem om du ar i vatten.

Daligt servad reg och nara vertikal position i vattnet 6kar risken.
Genom att vara valtranad minskar du behovet av att narma dig din
maxgrans for lungcirkulationens kapacitet.

Simma lugnt och undvik att simma mot strommen.




Viktiga fragor rorande dykning
Hur gor jag for att tryckutjamna bast?
Anvand Frenzels teknik

Hur kan jag undvika dekompressionssjuka?
Anvand nitrox och lufttabell

Hur kan jag 6ka sakerheten vid mitt dyk?
Planera dyket och f6lj planen

Vad gor jag vid andningsbesvar och hosta under dyk?
Avbryt dyket, och ta dig ur vattnet

Hur gor jag vid misstanke pa DS?
Andas oxygen, drick vatten och kontakta dykarlakare




@Luft normaltryck fore dyk .Luftandmng i borjan av bottentiden

lungor
lilla
kretsloppet

stora
kretsloppet

perifera
vavnader

i kroppen

@ Luftandning vid ankomst till ytan
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Andra stdllen att fa svar pa dykerimedicinska fragor

DAN http://www.diversalertnetwork.org/health/

DIVERS ALERT NETWORK

http://scuba-doc.com/

DIVING MEDICINE ONLINE

AirMedic.se www.airmedic.se
Specialistmottagning
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Fragor?




