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Dykerimedicinska nyheter 
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www.ornhagen.se 

• FOI Omgivningsfysiologi har gått upp i Skolan för 
teknik och hälsa KTH. 

• KI professur i omgivningsfysiologi kommer inte att 
nybesättas. 

• Professur efter Alf Brubakk i Trondheim nybesätts 
inte trots 8 sökande. 

• SFMF har blivit SANMA, del av SLS. Deltager 
tyvärr inte i Medicinska riksstämman i år. 
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• Offshoredykning fortfarande på en förhållandevis 
låg nivå jfm 80- och 90-talen. 

• Kustnära dykeri långsamt nedåtgående tendens. 
• Rekreationsdykning minskande, men något 

ökande andel sk techdiving, apnea och 
sportdykning på avlägsna platser. 

• DAN ökar antalet medlemmar. 
• Dykerimedicinsk forskning alltmer inriktad mot 

rekreationsdykning. 
• Fortfarande tre ”stora” internationella 

dykerimedicinska konferenser varje år. (UHMS, 
EUBS och SPUMS) 
 
 NIT hösten 2012 

www.ornhagen.se 

Nya strängare krav för att få kalla sig 
dykarläkare och göra friskintyg för 

yrkesdykning 

• EDTC kräver repetitionsutbildning vart 5:e år 
• Godkända doktorer finns listade på  
http://www.maritimehealth.se/dykmed_lakare.html 
• Godkända doktorer kan använda stämpel 
• De flesta läkarna, alla med X på 
  SSDF lista, är också godkända. 
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SSDF släpper sannolikt kravet på obligatorisk 
läkarundersökning 2013 
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Utility of regular medical examinations of 
occupational divers. 

Internal Medicine Journal. 2009;39:763-70 

• Man jämförde läkarundersökningar var 5:e år 
med årliga hälsodeklarationer i en population av 
336 yrkesdykare i Nya Zeeland. 

• Årliga hälsodekl. Var bäst på att upptäcka 
hälsoproblem av betydelse för säkerhet vid 
dykning. 

• Man fann att c:a 3% av läkarundersökningarna 
ledde till hinder varav 90% var temporära. 
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Rekompressionsbehandlade dykare i  Sverige 
1997 - 2012. 

(Svart linje = glidande 5-årsmedelvärde) 
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Case study: Near maximal venous bubble scores and 

arterial bubbles with no signs or symptoms of DCS. 
Blogg S and Gennser M. Skolan för teknik och hälsa, KTH, Sth 

Vid ett testdyk med trimix i rebreather till 40 m uppvisade 
en av dykarna, under en timmes tid med luftandning på 
ytan, maximala dopplersignaler och bubbel eko i 2D i hö 
hjärtat och nästan max i vä hjärtat utan att uppvisa 
tecken på DS. 2D UKG visade att PFO förelåg. 

 
Efter 1 tim på ytan utan DS doserades 100% O2. Efter 1 tim 

med O2 hade doppler i vila gått ner till 0, medan 
knäböjning fortfarande skapade bubblor. 

 
Slutsatsen författarna drar är att vi fortfarande saknar viktig 

information om samband mellan bubblor i blodet och DS  
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Lungöden hos scuba dykare.  
Hamson and Dunford UHM 1997;24(1) 29 

    Hamson &  
Fynd/symtom Dunford         Wilmshurst     Pons 
Dyspné   6/6  11/11  2/3 
Hosta   5/6  11/11  3/3 
Orthopnea   2/6  11/11  0/3 
Skummande sputa 3/6  7/11  2/3 
Hemoptysis  2/6  6/11  2/3 
Thoraxobehag  2/6  0/11  0/3 
Syncope   0/6  2/11  0/3 

Sammandrag av litteraturen om lungödem under 
svuba-dykning 

   Utdrag från Cochard et al, UHM 2005; 32(1) 

Författare Personer 

Antal/ män 

Ålder, Medel 

(Range) 

Lägsta vatten- 

temperatur 

Dyk  

Djup / tid 

Wilmshurst et al 

1989 

 

11 / 8 45.6 

(38 – 60) 

< 12 C Inga uppgifter 

 

Hampson et al 

2001 

6 / 2 43.3 

(24 – 60) 

4 – 27 C 4 – 30 m 

5 – 20 min 

Slade et al 

2001 

8 / 3 52.4 

(45 – 61) 

10 – 26 C 4 – 34 m 

nd 

Cochard et al 

2005 

5 / 4 49.4 

(37 – 56) 

10 – 17 C 17 – 43 m 

7 – 24 min 
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Dödsfall dykare under 2012 
 
Oktober Göteborg man  Utbildning 
Juli  Norge kvinna   
Maj  Malta  kvinna > 100 m  
Mars  Kullen man  Ensamdyk 
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Nätverket Svensk Dykning planerar att i maj 
2013 ha ett möte med tema allvarliga 
dykeriolyckor. 
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Webadresser för dödsfallsstatistik 

• http://www.sukellus.info/sukelluskuolemat.
shtml 

• www.hyperbar.dk 
Listan kommer att kompletteras senare med 
ytterligare länkar. 

EDTC I, vidareutbildning 2012 

Disputation för doktorgraden i 
Köpenhamn 2012-09-07 
Ole Hyldegaard. 
 
Hyldegaard, som arbetar vid 
Rikshospitalet är också 
Skandinavienansvarig läkare 
i DAN. 
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Disputation för 
doktorgrad i Göteborg 
2012-09-14, Peter 
Adolfsson. 
 
Peter Adolfsson, arbetar 
som barndiabetolog vid 
Östra sjukhuset i 
Göteborg och är tillika 
idrottsläkare. 
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EDTC I, vidareutbildning 2012 
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EDTC I, vidareutbildning 2012 
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EDTC I, vidareutbildning 2012 

Schema kurs i dykerimedicin 

Uppdaterat 20120929 Med reservation för förändringar 

Vid laborationerna är deltagarna uppdelade i 4 grupper A - D 

Tid 

Datum Dag Laboration 14 - 15 15 - 16 16 - 17 17 - 18 Föreläsning varje dag 

Ankomst, 10 Söndag 1830 - 1930 

11 Måndag 1830 - 1930 

12 Tisdag Andhållning A B C D 1830 - 1930 

13 Onsdag 1830 - 1930 

14 Torsdag UV-spirometri, fensim B C D A 1830 - 1930 

15 Fredag 1830 - 1930 

16 Lördag Tryckutjämning C D A B 1830 - 1930 

17 Söndag 1830 - 1930 

18 Måndag Konditionstest D A B C 1830 - 1930 

19 Tisdag Tryckkammare Alla deltar hela perioden 14 - 18 

Avresa,  20 Onsdag 

Hemkomst, 21 Torsdag 

Laborationer under kurs på Filippinerna 
 Andhållningslaboration 

• Andhållningtid i olika andningslägen 
• Andhållningstid vid olika CO2 och O2 
• Faktorer som styr andhållningstiden 
• Känslighet för CO2 

 
Fensim och UV-spirometri 
• Mätning av fensimkraft med och utan fenor 
• Fensimkraft med olika fenor 
• UV-spirometri        Expiratorisk volym huvud ner 
              Expiratorisk volym huvud upp 
 
 

EDTC I, vidareutbildning 2012 
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Konditionsmätning 
• Royal Army fitness test (Steptest) 
• Cykeltest 

 
 

EDTC I, vidareutbildning 2012 

Öron och tryckutjämning 
• Mätning av tryckutjämning i olika kroppsställning med 

och utan halstätning 
• Inspektion av trumhinna under Frenzelmanöver 

Laborationer under kurs på Filippinerna 

För dessa bilder se NIT 2009 

Sportdykning och psykiatri 

Hans Örnhagen 

Förbundsläkare  

Svenska sportdykarförbundet 

 

Med benäget bistånd från Med Dr Tove Gunnarsson, 
specialistläkare psykiatri, Psykiatri nordväst, Stockholm 




