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« FOI Omgivningsfysiologi har gatt upp i Skolan for
teknik och héalsa KTH.

 KI professur i omgivningsfysiologi kommer inte att
nybeséttas.

» Professur efter Alf Brubakk i Trondheim nybesatts
inte trots 8 sbkande.

« SFMF har blivit SANMA, del av SLS. Deltager
tyvarr inte i Medicinska riksstamman i ar.
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« Offshoredykning fortfarande pa en forhallandevis
lag niva jfm 80- och 90-talen.

« Kustnara dykeri langsamt nedatgaende tendens.

« Rekreationsdykning minskande, men nagot
Okande andel sk techdiving, apnea och
sportdykning pa avlagsna platser.

 DAN Okar antalet medlemmar.

» Dykerimedicinsk forskning alltmer inriktad mot
rekreationsdykning.

« Fortfarande tre "stora” internationella
dykerimedicinska konferenser varje ar. (UHMS,
EUBS och SPUMS)
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Nya strangare krav for att fa kalla sig
dykarlakare och gora friskintyg for
yrkesdykning

« EDTC kraver repetitionsutbildning vart 5:e ar

« Godkanda doktorer finns listade pa

http://www.maritimehealth.se/dykmed_lakare.html

» Godkanda doktorer kan anvanda stampel

* De flesta lakarna, alla med X pa s
SSDF lista, ar ocksa godkanda

@ NIT hosten 2012
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http://www.maritimehealth.se/dykmed_lakare.html

SSDF slapper sannolikt kravet pa obligatorisk
lakarundersdkning 2013
Instruktdrsinformation om SSDF:s ldkarunderékning

Néir systemet med hdlsodeklarationen dr antagen av SSDF ska den hdr sidan endast finnas 1
Normer & Krav

Niva 1 (Halsodeklaration)

Giiller for person som ska paborja dykutbildning eller specialkurs inom SSDF.
Hiilsodeklarationen giiller inte for personer som ir 45 ar och ildre, vid instruktérskurs eller
vid tekniska kurser dir etappuppstigning ingar da krivs niva 2.

Eleven fyller i alla uppgifter i hdlsodeklarationen. Om eleven svarar Ja pa ngon av frigorna
7-22 ska eleven genom gi niva 2.

Om eleven svarat Nej pa frigorna 7-22 kan denne pa borja dykutbildningen. Instruktdren ska
da arkivera hilsodeklarationen s4 ingen annan kommer &t den.

Om eleven svarat ja pa friga 23 far hon inte genom foéra kursen utan hinvisas att komma ater
efter forlossningen.

@ NIT hosten 2012
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Niva 2 (Ldakarundersoékning)

Beddmningen av eleven ska goras av allménlikare innan kursstart.

Eleven tar med likarundersdkningsblanketten och hilsodeklarationen (om en sadan har fyllts
med ja svar pé fraga 7-22). Om lidkaren inte kan avgdra om eleven dr lamplig att ga
utbildningen hinvisas eleven till niva 3

Niva 3 (Ldkarunders6kning av specialutbildad dykldkare)

Eleven beddms av en specialutbildad dyklikare, det vill sdga en likare som finns med pa
EDTC-lista som finns pa SSDF:s hemsida

Liank till EDTC-listan (dykldkar-listan):
http://iof3.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id 1004/cf 104/Dykl%C3%Adkarlista. PDF
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Halsodeklaration vewins

Halsedeklaration for personer yngre an 45 &r vid dykkurs eller specialkurs inom SSDF.

Namn

Personnummer

Gatuadre:

Postnummer Ort

Telefon Mobil
Ringa in rétt svar
1. Har du tidigare erfarenhet av apparatdykning eller fridykning? Ja Nej
2. Har du tidigare undersokts av lakare med avseends pa dykning? Ja Ney
Om ja. Nir? Var? Resultat?
3. Anser du dig idag fullt frisk? Ja Nej
4. Har du tidigare haft problem att tryckutjimna Sronen nir du flyger eller dyker? Ja Nej
5. Kan du ga 3 km 1 snabb takt? Ja Nej
6. Kan du simma 200 m? Ja Nej
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Utility of regular medical examinations of

occupational divers.
Internal Medicine Journal. 2009;39:763-70

« Man jamforde lakarundersokningar var 5:e ar
med arliga halsodeklarationer i en population av
336 yrkesdykare i Nya Zeeland.

- Arliga halsodekl. Var bast pa att upptacka
halsoproblem av betydelse for sakerhet vid
dykning.

« Man fann att c:a 3% av lakarundersdkningarna
ledde till hinder varav 90% var temporéara.
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Rekompressionsbehandlade dykare i Sverige
1997 - 2012.
(Svart linje = glidande 5-arsmedelvéarde)
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Case study: Near maximal venous bubble scores and

arterial bubbles with no signs or symptoms of DCS.
Blogg S and Gennser M. Skolan for teknik och hélsa, KTH, Sth

Vid ett testdyk med trimix i rebreather till 40 m uppvisade
en av dykarna, under en timmes tid med luftandning pa
ytan, maximala dopplersignaler och bubbel eko i 2D 1 ho
hjartat och nastan max i va hjartat utan att uppvisa
tecken pa DS. 2D UKG visade att PFO forelag.

Efter 1 tim pa ytan utan DS doserades 100% Oz2. Efter 1 tim
med O2 hade doppler i vila gatt ner till 0, medan
knabojning fortfarande skapade bubblor.

Slutsatsen forfattarna drar ar att vi fortfarande saknar viktig
information om samband mellan bubblor i blodet och DS
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Lung6den hos scuba dykare.

Hamson and Dunford UHM 1997;24(1) 29

Hamson &
Fynd/symtom Dunford Wilmshurst  Pons
Dyspné 6/6 11/11 2/3
Hosta 5/6 11/11 3/3
Orthopnea 2/6 11/11 0/3
Skummande sputa 3/6 7/11 2/3
Hemoptysis 2/6 6/11 2/3
Thoraxobehag 2/6 0/11 0/3
Syncope 0/6 2/11 0/3

s

Sammandrag av litteraturen om lungédem under

svuba-dykning
Utdrag frdn Cochard et al, UHM 2005; 32(1)

Forfattare Personer Alder, Medel | L&agsta vatten- Dyk
Antal/ man (Range) temperatur Djup / tid
Wilmshurst et al 11/8 45.6 <l12cC Inga uppagifter
1989 (38 - 60)
Hampson et al 6/2 43.3 4-27C 4-30m
2001 (24 - 60) 5—20 min
Slade et al 8/3 52.4 10-26C 4-34m
2001 (45-161) nd
Cochard et al 5/4 49.4 10-17C 17-43m
2005 (37 - 56) 7 =24 min

&




Antal doda vid sportdykning med
apparati Sverige 1995 - 2011.
(Svartlinje = glidande 5-arsmedelvarde)
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Dddsfall dykare under 2012
Oktober  Goteborg man Utbildning
Juli Norge kvinna
Maj Malta kvinna >100 m
Mars Kullen man Ensamdyk

Natverket Svensk Dykning planerar att i maj
2013 ha ett mote med tema allvarliga
dykeriolyckor.
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Webadresser for dodsfallsstatistik

» http://www.sukellus.info/sukelluskuolemat.
shtml

o www.hyperbar.dk

Listan kommer att kompletteras senare med
ytterligare lankar.

@ EDTC |, vidareutbildning 2012

TREATMENT OF DECOMPRESSION SICKNESS DURING
BREATHING OF OXYGEN AND INERT GASES

Disputation fér doktorgraden i
Kdpenhamn 2012-09-07
Ole Hyldegaard.

Hyldegaard, som arbetar vid
Rikshospitalet ar ocksa
Skandinavienansvarig lékare
i DAN.
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Recreational scuba diving
and type 1 diabetes . . .
- glucose control during physical exercise D IS p utat' on fO r

doktorgrad i Goteborg
2012-09-14, Peter

‘ Adolfsson.

Peter Adolfsson, arbetar

>

Petor Adolfsson som barndiabetolog vid
T Ostra sjukhuset i
o Goteborg och ar tillika
idrottslakare.

NIT hosten 2012
www.ornhagen.se

Decompression
=2 |lIness

by John Lippmann

By Divers Alort Notwork mmN
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Svensk dykerihistorisk férening

Uppdaterad 2012-10-20 Klicka pé bla text s& far Du mer info

Rebreatherdag under hostmétet 24
november 1 Stockholm.

Sista anmélningsdag 14 november.

Kostnad 425:- f6r hela dagen inklusive lunch och
kaffe.

Mer info finns hir.

- IA...

Kulturarvsdagen, 9 september 2012 hos SDHF vid

Vs @@ Eo o

EDTC |, vidareutbildning 2012
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VAD: Rebreatherdagen 2012
NAR: Lordag 24 november 2012

VAR: Bathall 1 - Galarvarvet, Djurgarden, Stockholm
Lordagen den 24/11 kl 09.00 till 18.30

FOR VEM: Rebreatherintresserade, aktiva dykare saval som nyfikna prospekts
som vill traffa likasinnade under avslappnade former for omsesidigt utbyte av
erfarenheter och kunskap.

MAL: Kunskapsspridning genom foreldsningar, nitverksbyggande miten. Dykeriteknisk samt dykerihistoriskt
larande tillfalle.

PROGRAM
Lérdag 24 November
Under lérdagen kommer du mellan kil 09.00 och 18.30 ges mdjlighet att avnjuta ett antal férelasningar samt
labborationer med inriktning pd “rebreatherdykningens risker” samt dykeriteknisk fordjupning.

7 Teman for dagen ar:
# Historisk dykeriteknisk fordjupning
# Praktiskt fordjupa forstielsen for vissa dykerimedicinska risker

ANMALAN: 2012-11-14
Anmalan innan Onsdag 14 november.
Kostnad 425 kronor. D3 ingdr: Fireldsningar, RB exposé, visning av dyktankhuset samt lunch och fika under
dagen.
Begrdnsat antal platser sa férst till kvarn galler:
Du ar anmald nar du satt in 425 kronor samt uppgivit de obligatoriska uppgifter som kravs for anmalan.
Satt in pengar pa:
Svensk Dykeri Historisk Forening. SDHF Pg. 440 02 51-7
Glém inte att ange pa betalningen: Fullstandigt namn, telefonnummer, E-postadress.
vid ankomst den 24 Nov s ska du kunna uppvisa en kopia/ bevis p& betald anmalningsavagift.
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Dykerimedicin {or instruktorer och dykare 1 samarbete med
Scuba Travel.

Puerto Galera, Filippinerna 9 - 20 februari

20 1 3 . Uppdaterad 2012-10-10

Varfor inte kombinera en
dyksemester och kurs 1
dykerimedicin?

Nu har du chansen att dyka i perfekta vatten och samtidigt

s -
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Schema kurs i dykerimedicin
Uppdaterat 20120929 Med reservation for férandringar

Vid laborationerna ar deltagarna uppdelade i 4 grupper A - D

Tid
Datum Dag Laboration 14-15 15- 16 16-17 17-18 Forelasning varje dag

Ankomst, 10 Séndag 1830 - 1930
11 Méandag 1830 - 1930
12Tisdag Andhélining A B (] D 1830 - 1930
13Onsdag 1830 - 1930
14 Torsdag UV-spirometri, fensim B (o} D A 1830 - 1930
15Fredag 1830 - 1930
16 Lordag Tryckutjamning € D A B 1830 - 1930
17 Séndag 1830 - 1930
18 Méandag Konditionstest D A B (o] 1830 - 1930
19 Tisdag Tryckkammare Alla deltar hela perioden 14 - 18

Avresa, 200nsdag

Hemkomst, 21 Torsdag

@ EDTC |, vidareutbildning 2012

Laborationer under kurs pa Filippinerna

Andhallningslaboration
 Andhallningtid i olika andningslagen
 Andhallningstid vid olika CO2 och 02
* Faktorer som styr andhallningstiden

+ Kanslighet for CO2

Fensim och UV-spirometri

+ Matning av fensimkraft med och utan fenor

* Fensimkraft med olika fenor

* UV-spirometri Expiratorisk volym huvud ner
Expiratorisk volym huvud upp

@ EDTC |, vidareutbildning 2012
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Laborationer under kurs pa Filippinerna

Konditionsmatning
* Royal Army fitness test (Steptest)
* Cykeltest

Oron och tryckutjamning

« Matning av tryckutjdmning i olika kroppsstéllning med
och utan halstatning

* Inspektion av trumhinna under Frenzelmandover

@ EDTC |, vidareutbildning 2012

Sportdykning och psykiatri

Hans Ornhagen
Forbundslakare
Svenska sportdykarférbundet

Med benaget bistand fr&dn Med Dr Tove Gunnarsson,
specialistlakare psykiatri, Psykiatri nordvast, Stockholm

@ For dessa bilder se NIT 2009
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