Nyhetsbrev augusti 2018.

Detta brev har du fatt da du ar/har varit intresserad av dykerimedicin och finns med pa mina mail-listor.
Om du i fortsattningen inte vill ha nagra nyhetsbrev hor du av dig till mig pa enklaste satt.

Hor ocksa av dig och meddela ny adress om du byter e-postadress och vill ha nyhetsbrevet i fortsattningen.
Med basta halsningar

Hans Ornhagen hans@ornhagen.se www.ornhagen.se tel 073-2503935

Resa med dykerimedicinskt tema 2019.
Nu &r planeringen for nasta ars resa fardig och valet f6ll pa Reethi Faru, Maldiverna. Samma plats
som vi var pa i marsiar. Vireser ut torsdagen 28 februari och kommer hem séndag 10 mars. Det
finns mojlighet att gora resan bade langre och kortare beroende pa om ni vill stanna och dyka mer
eller om ni redan varit pa studiebesoket i Male. Pa lanken
http://scubatravel.se/gruppresor/dykerimedicin-maldiverna-2019.php

kan ni ldasa mer. Bilder fran tidigare resor, inklusive Reethi Faru kan ni se pa http://kurser.ornhagen.se

SANMA Scientia et Valebat 6:e december 2018.

Call for abstracts till Scientia et Valebat V, fria foredrag, som kommer ga av stapeln den 6 december i ABF-
huset pa Sveavagen kl 13-17. Abstracts om max 250 ord pa svenska eller engelska till sekreteraren
sekr@sanma.se senast den 21 oktober.

EDTC refresher i Gbg september

Vidareutbildningskursdag i tjanstbarhetbedémning i arbeten som kraver hog fysisk anstrangning (bl. a
dykeriarbete).

Torsdag 13 september 2018 Goteborg

Kursen vander sig till Iakare som tidigare gatt kurs i dykerimedicin enlig EDTC.

Kursen ger ytterligare 5-ars behorighet att utfarda tjanstbarhetsintyg i arbeten som kraver hog fysisk
anstrangning enligt AFS 2005:6.

Krav Leg lakare och tidigare genomfort kurs i dykerimedicin enligt EDTC.

Plats Arbets- och miljomedicin, Medicinaregatan 16A , Goteborg

Pris: 1200 kr, exkl. moms. Lunch och kaffe ingar.

Innehall: Dykerifysiologisk nytt.

Diabetes/astma och arbeten som kraver hog fysisk anstrangning och vid sportdykning.

Undersokning av tjdnstbarhet i arbete som innebar hog fysisk pafrestning och lamplighet for sportdykning
Tjanstbarhet och lamplighet i arbete som innebar hog fysisk pafrestning och vid sportdykning.

Patientfall diskussion.

Webresurser och ndtverk FHV metodik, SANMA, EDTC, EUBS, UHMS

Kursledning: Professor Mats Hagberg, Arbets- och miljdmedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg,
Docent Hans Ornhagen, Stockholm.

Anmalan till Madeleine Modig , madeleine.modig@gu.se | denna ska finnas namn, adress och telefonnummer
till arbetsplatsen samt fullstandig faktureringsadress med referensbeteckning samt organisationsnummer.
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EUBS 2018 genomfors 23 — 29 september
Tillsammans med SPUMS and SAUHMA i Durban Sydafrika.
For mer info se  http://www.tricon2018.org/

AFS 2005:6 Medicinska kontroller i arbetslivet pa remiss.

En ny reviderad utgava av Medicinska kontroller i arbetslivet ar pa gang.

Kommer sannolikt att heta “Riktade kontroller i arbetslivet”

Vad galler dykning sa ar hdlsoundersokningen lite mer styrd mot innehallet i EDTC regelverk.

Jag har foreslagit att kravet pa register hos arbetsgivaren ocksa skall innehalla uppgifter om nér och
hos vilken ldakare dykarens senaste hdlsoundersdkning gjorts samt att ett svenskt register over lakare
med giltig EDTC-kompetens skall inrattas.

Lds mer om remissen pa https://www.av.se/globalassets/filer/remisser/2014 100289-remiss-
forslag till foreskrifter om riktade halsoundersokningar.pdf

Fran v 34 finns mitt forslag, som presenterades vid NSD varmote i maj 2018 pa www.ornhagen.se

Oacceptabelt antal dodsfall i yrkesmassigt dykeri i Europa.
| samband med Natverket Svensk Dykning varmote i Bastad i maj 2018 presenterade EDTC ordférande Jorn

Ryberg data rérande dodsfall vid yrkesmassigt dykeri i Europa som tidigare presenterats vid EDTC motet i Tallin
2016. Har framgar ocksa att regelverken for dykeri i manga fall ar bristfalliga. Se pdf fran ETC protokoll Bilaga
pé sida 11 ff. pa http://edtc.org/MINUTES/Minutes%200f%20Tallinn%20HR.pdf

Denna bilaga innehaller dessutom en massa annat intressant om dykning.

SSDF tar bort sin lista over lakare som gor friskundersokningar for dykning.

Eftersom kraven pa repetitions- och vidareutbildning fér EDTC-kompetens har skarpts vill SSDF inte
halla med en egen lista 6ver doktorer utan hanvisar numera till den lista 6ver certifierade EDTC-
lakare som Goteborgs Universitet erbjuder. http://fhvmetodik.se/metod/lakare-med-edtc-
behorighet-i-sverige/

Forbundslakare for Svenska sportdykarforbundet.

Nésta ar fyller jag 75 och halva den tiden har jag varit forbundslakare for SSDF. Jag tankte det kan vara dags att
sluta. Det betyder att SSDF fran och med nésta ar skulle behdva en ny forbundslakare. Arbetet dr oavlénat och
innebar att man stddjer forbundsstyrelsen i fragor rérande apparatdykning. Kollega Johan Thelaus ansvarar for
andhallningsdykning dopingfragor och tavling som tidigare. Atagandet som férbundslékare kan ocksa innebira
telefon- och e-postkonsultationer, c:a 200/ar om du vill ta 6ver dven denna del.

SSDF tanker sig en sportdykande allmanpraktiker, fysiolog eller annan lakare med bred kunskap. Kunskaper
rorande dykerimedicin och hyperbar fysiologi &r meriterande. Dykarlakare ar inte séllan narkosldkare, men
som forbundsldkare deltar man inte i tryckkammaraktiviteter eller akutmedicin utan fokus ligger mer at
lamplighet for dykning, dykning med olika lakemedel och radgivning i olika situationer. Detta innebar inte att
narkoslédkare inte dr valkomna att soka. SSDF tar for givet att den som vill ta “frivilligjobbet” har en
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grundutbildning typ EDTC I eller Il. Intresserad som i ovrigt uppfyller kraven, men inte har denna utbildning,
kan rikna med stdd for att gd kursen vid nésta kurstillfille. Ar du intresserad sa skicka in ditt CV och en kort
beskrivning om dig sjalv till SSDF senast 20181215. Mark dokumenten “Férbundslakare”

Ar du intresserad och har fragor sa hér av dig med ett brev eller samtal till mig 073-2503935.

Kan man finna ett enkelt och tillforlitligt forfarande for FTD?

SSDF funderar pa hur man skall kunna finna ett enklare, men fortfarande sakert, satt for FTD-
beddmning av personer i riskzonen for kardiovaskular sjukdom. Idag kraver man lakarintyg om en
elev vid grundkurs ar dldre an 45 ar. Hur saker blir den bedémningen, som gors av en dykarlakare pa
en mottagning? Vore det battre att krava att dykinstruktoren forvissar sig om att eleven kan jogga
eller simma en bestamd distans pa viss tid? Hur langt ar lampligt och pa vilken tid? PADI har ju sedan
lange kravet ” En engelsk mil pa 12 minuter”, men detta ar kanske for lagt stallt krav.

Svenska dykarldkare erbjuds hdarmed att [amna synpunkter. Svara pa enklaste satt till
hans@ornhagen.se Om debatten blir livlig kommer sannolikt en mer formaliserad enkat att skickas
ut fran SSD.

Dykerimedicinsk litteratur till salu.

Jag har tre exemplar kvar av Diving and Subaquatic Medicine 4th ed. fran 2002.
Exemplaren ar oanvanda, men har legat i mina hyllor ndgra ar. Saljes for 200:-/styck +
porto. Jag skickar med Schenker. Hor av dig pa enklaste satt om du ar intresserad.
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