Nyhetsbrev hosten 2018.

Detta brev har du fatt da du ar/har varit intresserad av dykerimedicin och finns med pa mina mail-listor.
Om du i fortsattningen inte vill ha nagra nyhetsbrev hor du av dig till mig pa enklaste satt.

Hor ocksa av dig och meddela ny adress om du byter e-postadress och vill ha nyhetsbrevet i fortsattningen.
Med basta halsningar

Hans Ornhagen hans@ornhagen.se www.ornhagen.se tel 073-2503935

Kroppsfettsmatning Glucosbelastning

Resa med dykerimedicinskt tema 2019.

Da jag vet att en stor del av er var pa semester i augusti och da
kanske missade nyhetsbrevet som hamnat langt ner i en 6verfull
"inkorg” sa namner jag igen att planeringen for nasta ars resa ar
fardig och valet foll pa Reethi Faru, Maldiverna. Samma plats som vi var pa i mars i ar. Vi reser ut
torsdagen 28 februari och kommer hem séndag 10 mars. Det finns maojlighet att géra resan bade
langre och kortare beroende pa om ni vill stanna och dyka mer eller om ni redan varit pa
studiebesoket i Male. P3 lanken http://scubatravel.se/gruppresor/dykerimedicin-maldiverna-
2019.php  kan ni ldasa mer. Bilder fran tidigare resor, inklusive Reethi Faru kan ni se pa
http://kurser.ornhagen.se och skulle ni vilja se och ldsa mer om 6n sa ga in pa
https://www.reethifaru.com/home-full/

SANMA Scientia et Valebat 6:e december 2018.

Call for abstracts till Scientia et Valebat V, fria foredrag, som kommer ga av stapeln den 6 december i ABF-
huset pa Sveavagen kl 13-17. Abstracts om max 250 ord pa svenska eller engelska till sekreteraren
sekr@sanma.se senast den 21 oktober.

EDTC-1 grundkurs, 20 — 22 mars 2019 i Gbg.

Anmalan till Madeleine Modig , madeleine.modig@gu.se | denna ska finnas namn, adress och telefonnummer
till arbetsplatsen samt fullstandig faktureringsadress med referensbeteckning samt organisationsnummer.

European Diving Medical Data Bank

| samband med EDTC-1 refresher i Goteborg i september introducerade Mats Hagberg, EDMD, en
databas dar man skall kunna finna EDTC-godkanda ldkare i Europa. For att sta kvar i databasen skall
varje lakare halla en Logbok aktuell dar aktiviteter och kurser registreras. Koordinatorn i varje land
tillser att endast ldkare med fullgjord grund- och vidareutbildning finns med pa listan. Loggbokens
utformning finner ni pa https://www.edmd.eu/db/Logbook%20aMED.doc

Har kan ni se hur olika aktiviteter podangsatts och sedan ligger till grund for recertifiering vart 5:e ar.
Personligen tycker jag att det ar ett lovvart initiativ, men att det kanske verkar vara ett lite val hart
styrt system. Vi far se vad som hander. Vid kontroll nu i host https://www.edmd.eu/db/geo.html ser
man att det ffa. ar lakare i Italien och Benelux som registrerat sig.

Las mer och bilda er en egen uppfattning: https://www.edmd.eu/index.php/hosted-by-the-
international-diving-medical-expertboard-idmeb
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Annons om ny forbundsldkare for Svenska sportdykarforbundet i Sportdykaren nr 4.
Nésta ar fyller jag 75 och halva den tiden har jag varit forbundslakare for SSDF. Jag tankte det kan vara dags att
sluta. Det betyder att SSDF fran och med nésta ar skulle behdva en ny forbundslakare. Arbetet &r oavlénat och
innebar att man stodjer forbundsstyrelsen i fragor rorande apparatdykning. Kollega Johan Thelaus ansvarar for
andhallningsdykning dopingfragor och tivling som tidigare. Atagandet som férbundsléakare kan ocksa innebira
telefon- och e-postkonsultationer, c:a 200/ar om du vill ta 6ver dven denna del.

SSDF tanker sig en sportdykande allmanpraktiker, fysiolog eller annan lakare med bred kunskap. Kunskaper
rorande dykerimedicin och hyperbar fysiologi ar meriterande. Dykarldkare ar inte sallan narkosldakare, men
som forbundslékare deltar man inte i tryckkammaraktiviteter eller akutmedicin utan fokus ligger mer at
lamplighet for dykning, dykning med olika lakemedel och radgivning i olika situationer. Detta innebar inte att
narkosldkare inte dr valkomna att s6ka. SSDF tar for givet att den som vill ta "frivilligjobbet” har en
grundutbildning typ EDTC | eller Il. Intresserad som i 6vrigt uppfyller kraven, men inte har denna utbildning,
kan rakna med stdd for att gd kursen vid nésta kurstillfalle. Ar du intresserad sa skicka in ditt CV och en kort
beskrivning om dig sjalv till SSDF senast 20181215. Mark dokumenten “Forbundslakare”

Ar du intresserad och har frgor sa hor av dig med ett brev eller samtal till mig 073-2503935.

Kan man finna ett enkelt och tillforlitligt forfarande for FTD?

SSDF funderar pa hur man skall kunna finna ett enklare, men fortfarande sakert, satt for FTD-
beddmning av personer i riskzonen for kardiovaskular sjukdom. Idag kraver man lakarintyg om en
elev vid grundkurs ar dldre an 45 ar. Hur saker blir den bedomningen, som gors av en dykarlakare pa
en mottagning? Vore det battre att krdva att dykinstruktoren forvissar sig om att eleven kan jogga
eller simma en bestamd distans pa viss tid? Hur langt ar lampligt och pa vilken tid? PADI har ju sedan
lange kravet ” En engelsk mil pa 12 minuter”, men detta ar kanske for Iagt stallt krav och SSDF har
foreslagit 2 km pa 15 minuter. Vad sdger ni? Svenska dykarldkare erbjuds harmed att ldmna
synpunkter. Svara pa enklaste satt till hans@ornhagen.se Om debatten blir livlig kommer sannolikt
en mer formaliserad enkat att skickas ut fran SSDF.

Dykerimedicinsk litteratur till salu.

Jag har tva exemplar kvar av Diving and Subaquatic Medicine 4th ed. fran 2002.
Exemplaren ar oanvanda, men har legat i mina hyllor ndgra ar. Saljes for 200:-/styck +
porto. Jag skickar med Schenker. Hor av dig pa enklaste satt om du ar intresserad.

Basta halsningar
Hans Ornhagen
& www.ornhagen.se
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