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Anledningen till att man ger oxygen i samband med
dykeriolycksfall ar inte densamma som nar man ger oxygen till
skadeoffer inom raddningstjanst och normal sjukvard. Vid
lasning av texter fran FASS, Raddningsverket och
Lakemedelsverket framgar detta inte klart.

Vid dykeriolycksfall efterstravas framfor allt tre effekter:
* Inertgasfrihet | artarblod och stor inertgastransport i venblod

« HOg oxygenavgivning till omraden med cirkulationsstopp
« Karlsammandragning och avsvallande effekt | vavnader

www.ornhagen.se 5



ALLMANNA ANVISNINGAR

Personligt tillstand

Harmed ger undertecknad ldkare personligt tillstand till

att i hans/hennes yrkesutévning vid raddningstjansten i..
kommun ge oxygenbehandling till akut sjuka och olycksoffer.

Undertecknad lakare har kinnedom om hans/hennes kunskaper i oxygenbe
handling. Behandlingen ska utféras enligt de riktlinjer som fastslagits a
Raddningsverket, Socialstyrelsen samt Lakemedelsverket och de eventuella loka
la anvisningar som utfardats av den lakare som ger tillstaindet.

Detta personliga tillstind galler i ett ar fran nedanstdende datum.

Ort . Datum ...

Ansvarig lakare

Namnfortydligande

L aS m er 0 m Vad d eI eg erl n g I n n eb ar p é: Ovanstdende personliga tillstind mottages. Undertecknad ar medveten om d

regler som galler for tillforsel av oxygen till akut sjuka patienter och till olycksof

https ://WWW_Vardforb u nd et_ Se/M | n- ;eerr.\;/;ﬁzr‘ed;r;:r jag mig besitta de kunskaper som fordras for att kunna ge oxy
profession/Yrken-och-Vard-A-O/Delegering/

Las mer om oxygengivning i sjukvarden: -
http://www.vardhandboken.se/Texter/ e e i
Oxygenbehandling/Referenser/

www.ornhagen.se



Brandmannen vill kunna

ge syrgas

blem eftersom det géller hantering

ska friskriva syrgasen
av ett lakemedel.

for att kunnagedeni
situationer dar patienter

har inhalerat brandgaser.
Johan Bjorklund, sjukskoéterska
inom raddningstjansten.

Brandménnen i Dalarna vill sjdlva £

kunna ge syrgas till rokskadade =
o gg::;t;:flamg;‘.!a"?;' g ; Vi stéller frdgan om man

pl 0 =

T

3

Néar en person som har andats in
rok vid en brand tas om hand av
brandménnen i Dalarna far de inte
forse den skadade med syrgas, trots
itt de har med sig det i utrustning-
:n under utryckningen. Riddnings-
jansten har enbart tillstind att ge

FOTO!

Landstinget Dalarna, som har lotsat

le egna brandsoldaterna syrgas om
le behover den. Privatpersoner far
iara hjdlpas av sjukvirdspersonal.
et vill raddningstjinsten nu dnd-
a pa.

- Eftersom syrgas klassas som
ikemedel kan vi inte ge den utan
tt ha delegation. Vir tillsynslikare
ar siager att han kanske kan dele-

Dagens medicin, 2011

NATIONELL FRAGA. Johan Bjérklund, sjukskoterska och utbildare, siger
att fragan om att ge syrgas i brandsituationer inte ir unik for Dalarna.

www.ornhagen.se

raddningstjansten och deras tnske-
mél vidare till Socialstyrelsen.

Kan fa avgoras lokalt

- Oxygen ar ju ett lakemedel och
for att ge likemedel finns det be-
stimmelser inom ramen for like-
medelsforeskrifterna, men jag har



Oxygen vid medicinska komplikationer 1 samband med dykning.

En inventering av myndigheternas installning 2015.

Hans Ornhagen, MD, PhD, leg lak

Sammanfattning:

Fragan om 100% oxygen till dykeriolycksfall har utretts och med utgangspunkt i de svar som
finns idag kan oxygen anvandas for egenbehandling vid medicinska komplikationer efter dykning
om medicinskt ansvarig for verksamheten sa beslutar.

Las hela rapporten och bilagor pa www.ornhagen.se
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Slutsats:

- Om den for verksamheten medicinskt ansvarige bedémer att andning
av oxygen ar egenvard kan oxygen anvandas utan krav pa delegation
och oxygen kopas fran gasleverantor.

- | andra fall skall delegationsforfarande anvandas. Vilken utbildning
som kravs for delegation &r, savitt jag kanner till, inte specificerat.

- Eftersom hantering av komprimerad oxygen innebar risker for brand
bor utbildning i oxygenhantering inga i dykarutbildningen och
arbetsgivare tillse att nodvandig kunskap rorande hantering av
oxygenutrustning finns hos anstallda dykare.

- Oxygenutrustning avsedd for dykeriolycksfall skall inte anvandas for
andra typer av sjukdomstillstand eller olycksfall.

www.ornhagen.se 9



Olika “"sorters” oxygen?

* Maedicinsk oxygen

Anvands i sjukvarden och gasflaskorna hanteras pa
speciellt satt for att minimera risk for fororening

* Andningsoxygen

Anvands vid flygning pa hog hojd, for att blanda dykgaser
m.m.

* Svetsoxygen

Gas som anvands tillsammans med acetylen for att svetsa
metall. Kallas Odorox om man tillsatt luktamne fér att notera
gaslackor

www.ornhagen.se 10
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Kokpunkter Oxyﬁ -183°C
Argon -189°C
Nitrogen -196 °C
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i
Linde Gas J? AGA

Ramavtal for leverans av gas

Képare

Kontrakt GAS - 700239

Foretag/Namn
Svenska Sportdykarférbundet
Adress Postnummer och ort

Idrottens Hus 123 43 Farsta

Organisationsnummer/Personnummer
8020031723

Siljare AGA Gas AB, 172 82 Sundbyberg, org nr 556069-8119

Omfattning  Avtalet &r baserat pA medlemmarnas eventuella behov av gas.
AGA Gas forbinder sig att leverera Koparens behov och uthyra Emballage.

Prisvillkor AGA Gas vid leveranstillfallet gallande prislista med nedan angivna villkor.

Produkt Leveransform Sarskilda villkor
Andningsoxygen IG 50 lit. Flaskor art.nr. 106383 40%
Helium for dykning 50 lit. Flaskor art.nr. 108939 45%
Ballonghelium 50 lit. Flaskor art.nr. 100605 50%
Argon IG 50 lit. Flaskor art.nr. 100324 45%
Leverans- AGA Gas vid leveranstillfallet géllande Allmanna leveransbestammelser fér gaser mm

villkor (ALG-2007) och Allménna hyresvillkor (HYR-2007).
Ovrigt De sérskilda villkoren &r 6verenskomna pa grundval av eventulla kommande behov.

Medlemsklubbar i SSDF far ansluta sig till detta ramavatal och erhaller da tva (2)st.3-ars hyresavtal utan
kostnad. Ytterligare hyresavtal kopes med 35% rabatt.

Avtalstid 3 ar fr o m 2008-09-01
Sker gj skriftlig uppségning av dverenskommelsen minst sex (6) manader fére avtalstidens slut férlangs
avtalstiden med tolv (12) ménader varje gang och med oféréndrad uppségningstid.

Sundbyberg 2008-08-27 . ﬂLY.S +"’ l / 0} 2 O g

Ort, datum Ort, datum ' (
MM%

¥ o
Lane, Hd”? it L17V |

UIf Grabb® / S ==




LAKEMEDELSFAKTA:
FASS.se

BBEar BN bus i ors Bhirsnidsl FASS-text

Denna information dr avsedd fiir vardpersonal.

Medicinsk Oxygen AGA

AGA
Medicinsk gas, kryogen 100 %5

Farglds, lukt- och smaklds gas Receptinitt Ej forman

Medicinsk Oxygen
Aktiv substans: ATC-kod:
Oxyvegen VO3ANODL

Texten nedan giller for
Medicinsk Oxvgen AGA medicinsk gas, komprimerad 100 %; medicinsk gas, kryogen 100

o,
L]



Indikationer for Syrgasbehandling enligt FASS

For behandling av eller for att -

Forebygga akut och kronisk hypoxi oavsett genes.

*Som del av farskgasflodet vid anestesi eller intensivvard.

*Som drivgas vid nebulisatorbehandling.

*Som forsta hjalpen-behandling med 100% syrgas vid dykarsjuka. Denna text
ar ny sedan forra aret.

*For behandling av akut attack av Hortons huvudvéark (cluster headache).

Hyperbar syrgasbehandling
For behandling av dykarsjuka, luft/gas embolier av annan genes och
kolmonoxidforgiftning.

Kontraindikationer
Det finns inga kontraindikationer till syrgasbehandling.

Dosering
Anvandning av ren syrgas (FiO, 1.0) vid tidigt omhandertagande av dykare som
visar tecken och/eller symtom pa dykarsjuka underlattar diffusion/eliminering av
kvave fran blod och vavnader, vilket leder till en minskning av kvavebubblor och
gasemboli.



HALLBARHET Har méaste avses krav pa revisionsbesiktning
Komprimerad gas:

3 ar for gasflaskor < 5 liter.

*5 ar for gasflaskor >5 liter.

FORPACKNINGSTYP OCH INNEHALL

Komprimerad gas

Gasflaskans skuldra ar markt med vit farg (oxygen). Gasflaskans kropp ar vit
(medicinsk gas)

PRISER

Apoteket Kronan (April 2016)

Aga 1,1L 190:- Blir 50 ¢6re/andetag 10L 213:- (5 6re/andetaq)
Racker 10 — 20 minuter

Air Liquide 5,0L 187:- 20L 205:- 50L 299:-

Fran gasbolag

Gasbolagen Aga och Air Liquide séljer oxygen for nedanstaende cirkapriser
1 liter 200bar flaska stal for 147:- Blir 37 6re/andetaget. 6:-/minut

50 liter 200 bar flaska stal for 422:- Blir 2 6re/andetaget. 0.34:-/minut



Hur vet vi att oxygen ar bra vid bubbelbildning
och dekompressionssjuka?

« Studier med ultraljud har visat att bubblorna
forsvinner snabbare

o Kilinsiska resultat dvs de som har medicinska

problem efter dykning blir battre snabbare an om
de andas luft

www.ornhagen.se 16



Tidsforlopp for bubblors férsvinnande efter dykning.
Data fran ultraljudsundersokning pa grisar som exponerats for luft, 40 min pa 40 m.

Bubbles per cm 2
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Koteng, Omhagen and Brubakk. EUBS 1998



Oxygen och rekompression ger det snabbaste forsvinnandet av bubblor ur blodbanan.
Om trycket slapps for snabbt kommer bubblorna tillbaka.

100 200 kPa

80
§ Kontroll luft, 100kPa
:§ o | Recompression group, n=8
o Oxygene at 100 kPa, n=7
K..; Pressure
Q
§ 40

20

0 | : ‘ . . 100 kPa
0 20 40 60 80

Tid (min)

FigXX:1 Bubble formationin pigs after 40 m air dives
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Effekt av oxygenandning pa bubbelméangd i venblod hos en dykare efter dykning

( Fran Blogg & Gennser, EUBS 2012)

4 - 900000

3 - Avslutning
" oxygenandning
T ——Fp 2
G 2 Start oxygenandning P
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D | | | | | | 1
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Tid efter avslutat dyk, minuter
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Bubbelférekomst efter dykning med olika rutiner
efter dyk ( Efter JE Blatteau & JM Pontier, 2009)
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Hur gor man for att ge eller andas oxygen?

Tva principiellt olika system anvands:

 Demandsystem. Doserar oxygen i takt med behovet.
Andningsstyrt pa samma satt som en scuba apparat

* Friflodessystem. Flodet stdlls manuellt sa att
inandningsblasan aldrig blir tom i slutet av en inandning

Bada systemen lika bra, men demandsystemet ar lattare att
hantera sa att det blir 100% Oz i inandningen.

www.ornhagen.se 21
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Antal

Rekompressionsbehandlade dykare i Sverige 1997 - 2015.
(Svart linje = linjar regression)
Grdna staplar, behandling med normobar oxygen enbart.

(Data fran svensk dykolycksfallsregistrering www.dykreg.se)

www.ornhagen.se
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Symptom och fynd bland 108 registrerade anmalningar
till Ostra sjukhuset Gbg ar 2000 varav 33 behandlats fér

DS
Vid debut Pa sjukhus

* Kanselnhedsattning 45 12
* Smarta 31 15
* Konstig kansla (pirr och burr) 11 6

* Huvudvark 10 1
e Klada S 0
* |llamaende 8 3
* Yrsel 8 3
* Trotthet 6 2
« Ovrigt 24 5

www.ornhagen.se 27



Den vanligaste behandlingstabellen for
dekompressionssjuka och lungbristning, Tab 6

Trycksanknings-

Tryck (kPa) hastighet [ = Oxygenandning
Y 3 kPa/min 1 = Luftandning
280
) Trycksanknings-
- hastighet
3 kPa/min
190 =
100 f
320 5 20 5 20 5 30 15 60 15 60 30

Tid (min)
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BUBBLOR | VAVNAD OCH VENOST BLOD

- Bildas nar gasens partialtryck dverstiger omgivningstrycket

- Leder till allvarliga problem 1 CNS men marks ej I fett och
muskel

- Bubblor i venblod paverkar blodceller (leuko- och
trombocyter) samt komplement.

- VenOsa bubblor filtereras bort i lungkapillarer

(OBS Vendosa bubblor e) synonymt med dekompressions-
sjuka)

- Om shunt finns i lilla kretsloppet finns risk for arteriella
gasembolier (Allvarligt om de drabbar CNS)

www.ornhagen.se 29
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Bild pa garaget efter
oxygenbranden.
Forradsflaskan med
200 bar oxygen
forvarades i garaget

30



Fotodetalj av oxygenflaskan som forvarades liggande under sangen i ett garage.

www.ornhagen.se 31
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