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- TEORI OCH PRAKTIK = HALSA & LIVSSTIL = DYKNING PA MALDIVERNA

KURSSLEDARE HANS ORNHAGEN

2019 ¢ KURSRESA

DYKERIMEDICIN

DYKERIMEDICIN | MALDIVERNA. Folj med dr
Hans Ornhagen pa en resa med kombinationen
dykning i tropiskt hav och férdjupade kunskaper i
dykerimedicin, halsa och livsstil. Detta ar ett
larorikt och roligt aventyr du inte vill missa.
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Foreldsningar, laborationer och évningar
Besok i tryckkammare

Fitness och halsa

Kurs i dykerimedicin med Hans Ornhagen

Bo bekvamt pa nyéppnad resort i Maldiverna
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Dykerimedicin pa Maldiverna

Det hir dr en kursresa tillsammans med dr Hans Ornhagen. Ett dventyr med en perfekt
kombination av dykning i tropiskt hav och fordjupade kunskaper i dykerimedicin, halsa och
livsstil.

Hans Ornhagen &r en vilkiand auktoritet inom dykmedicin och tillika férbundsldkare for SSDF.
Hans kommer under resan att halla intressanta foreldsningar som bl.a. innefattar &mnen som:
Héalsokrav och hinder for dykning, tryckutjamning och anpassning till tryck, skadepanorama och
olycksfallsstatistik med mera.

Under kursen och resan bor du och hela gruppen pa nybyggda Reethi Faru Resort i Raa Atoll i
Maldiverna. For dig som oOnskar kommer det att finnas mojlighet till mycket dykning pa de
fantastiska platserna kring Raa Atoll.

Malgrupp

Vare sig du ar dykande eller icke-dykande ldkare, intresserad av att fa veta lite om vad
sportdykning ér, eller driven sportdykare med intresse for dykerimedicin sa har kursen nagot att
ge. For dykerimedicinskt certifierade lakare raknas kursen som en “refresher-kurs” och ger 5 ars
forlangning av behorigheten att utfarda friskintyg for dykning. Du som kursdeltagare ar sjalvklart
valkommen att ta med dig din partner, van eller familj, aven om de inte dyker eller 6nskar delta i
sjalva kursen.
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Dykerimedicin med Hans Ornhagen

Denna kurs i Dykerimedicin innehaller bade praktiska och teoretiska moment. For de ldkare som
har sportdykarlicens finns majlighet att delta i de dvningsmoment dar dykning fran bat ingar.
Deltagare i kursen som har EDTC-kompetens far 5-arig forlangning. For kursdeltagare utan
sportdykarlicens finns majlighet att prova pa dykning med instruktor.

Foreldasningar:

o Halsoaspekter pa dykning och friskintyg

. Inertgastransport

o Bubbelbildning och dekompressionssjuka

o Andning och cirkulation under dykning

o Medicinska problem vid dykning och olycksfallsstatistik
. Psykologi/psykiatri och dykning

Ovningar/Laborationer:

o FTD (Fitness to dive) -test/step-test

o Fensimningsteknik

o Andning och CO2-effekter

o Tryckutjamning

o Studiebesok pa Indira Gandhi Memorial Hospital i Male

Lektioner under dykning:

o Studium av risker vid batdykning

o UV-signaler och kommunikation

o Gruppens beteende under dykning
o Besok vid tryckkammare pa Kuredu
o Dykguide - dykare interaktion

Kursens fokus ligger pa bedomning av halsa/lamplighet for dykning (Fitness to dive FTD), dar
bedomning och bestamning av kondition och hjart-lungstatus ar en av de viktigaste
komponenterna. Har ingar ocksa radgivning roérande livsstil och kostfragor. Tillsammans med
erfarna instruktérer och dykguider blir dykningen en del av utbildningen rérande dykares
kommunikation och interaktion, vilket ar viktiga faktorer for att forebygga olyckor. Da samtliga
elever bor pa samma hotell blir dven den ”lediga” tiden en del av utbildningen i och med att
elevernas egna erfarenheter fran tidigare praktik kan avhandlas, jamforas och stéllas i relation
till statistik och beprévad praxis.

Vill du forbereda dig infor kursen och ha en kalla for ytterligare info under resan, kan du képa
Hans Ornhagens bok “Dykerimedicin och hyperbar fysiologi” Studentlitteratur, 2011, Lund.
Kontakta Hans pa hans@ornhagen.se for fragor om kursen.
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Kursledare Hans Ornhagen

Det skall sagas fran borjan, nagon stor sportdykare med tusentals dyk ar
jag inte, trots ett idag 40 ar gammalt CMAS certifikat. Fast @ andra sidan
har jag dgnat hela mitt vuxna liv at dykerimedicin, dykerimedicinsk forskning
och utbildning i amnet.

Det borjade i Lund 1967 nar jag erbjods en amanuenstjanst i fysiologi efter att ha skrivit en
studentuppsats om det som var hett redan pa den tiden — vatskeandning.

Jag fick mdjlighet att anvanda vatskeandningen som ett redskap for att studera effekter av
hoga tryck och efter min disputation 1977 var det aktuellt att i Sverige f6lja upp en del av
Zetterstroms experiment med vatgas. Orsaken var att COMEX i Frankrike borjat intressera sig
for mojligheten att dyka med vatgas (hydrox) som komplement ftill helium (heliox). De
forberedande experimenten avslutades i Lund 1980 och jag erbjods mojligheten att komma
till marinens nyéppnade forskningsanlaggning MDC pa Berga genom en tjanst som laborator
vid Forsvarets forskningsanstalt.

Vid MDC genomférde var forskargrupp inte bara hydroxexperiment. Vi testade bland mycket
annat nitrox, tryckutjamningskapacitet, ubatsraddningsprocedurer och byggde en simulator
for att testa rebreathers pad ett verklighetsnara satt i laboratorier. | och med flytten ftill
Stockholm kom jag att borja arbeta med SSDF och fran 1981 har jag varit forbundslakare. Nar
min forskningshandledare Claes Lundgren flyttade till USA 1977 fick jag ”“arva” hans
undervisningsatagande gallande dykarlakare vid marinen och sedan dess har jag varje ar
bidragit med mina kunskaper i denna utbildning.

Fran 1999 har jag dessutom drivit en tvaveckors kurs i dykerimedicin for lakare enligt EDTC
curriculum pa Maldiverna. For att sammanfatta vad jag tycker ar viktigt att kunna for en lakare
som sysslar med dykerimedicin har jag skrivit nagra bocker dar de senaste, Dykerimedicin och
hyperbar fysiologi, kom ut pa studentlitteratur férlag, Lund, 2011 och Oxygen vid
dykeriolyxfall pa SSDF forlag 2015.

Som pensionar agnar jag allt mer tid at dykerihistoria och Dyktankhuset pa Djurgarden, men
jag bedriver fortfarande konsultverksamhet inom dykmedicin och jag tycker fortfarande att
det ar roligt att undervisa. Du kan komma i kontakt med mig pa hans@ornhagen.se.

0301-22100 | scubatravel.se
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DIN KURSRESA | DYKERIMEDICIN
DAG FOR DAG

Torsdag 28 februari
Du lamnar Stockholm pa eftermiddagen och flyger till Male i Maldiverna.

Fredag 1 mars
Du landar pa formiddagen pa Male flygplats och far sjoflygplans-transfer till din resort. Val framme

checkar du in pa resorten och far din rumsnyckel samt info om maltider. Du gar sedan ner fill
dykcentret och far en genomgang av sdkerheten samt att du far visa upp dykcertifikat, loggbok och
forsakringspapper samt fylla i papper om att du ar i form fér dykning. Du far ocksa information om hur

den dagliga dykningen gar till.

Lordag 2 mars
Idag ar det dags for din forsta dyk- och kursdag. Foljande sju dagar ar kursdagar, men utover

kursmomenten, finns det aven tid for néjesdykning. Du valjer vilka av momenten du dnskar deltaga i.
Notera att tider och kursprogram ar ungeférligt och kan paverkas av vader och vind med mera.

08:30 - 12:30 Lektion under dykning: Avvagning och flytkraft
15:00 - 16:00 Laboration: FTD-test /step-test

16:30 - 17:00 Fitness: Fri traning i resortens gym

17:30 - 19:00 Foreldsning: Halsoaspekter pa dykning och friskintyg

Sondag 3 mars
08:30 - 12:30 Lektion under dykning: Studium av risker vid batdykning

15:00 - 16:00 Laboration: Fensimningsteknik
16:30 - 17:00 Fitness: Fri traning i resortens gym
17:30 - 19:00 Foreladsning: Inertgastransport

Mandag 4 mars

08:30 - 12:30 Lektion under dykning: UV-signaler och kommunikation
15:00 - 16:00 Laboration: Andning och CO2-effekter

16:30 - 17:00 Fitness: Fri traning i resortens gym

17:30 - 19:00 Forelasning: Bubbelbildning och dekompressionssjuka

0301-22100 | scubatravel.se

FSC Uu baTVGVEI Don'tyujt é'e’dn’l it.. info@scubatravel.se

DIVING HOLIDAYS facebook.com/scubatravel.se

|
v

-

TIreewen



DIN KURSRESA | DYKERIMEDICIN
DAG FOR DAG

Tisdag 5 mars

08:30 - 12:30 Lektion under dykning: Gruppens beteende under dyk
15:00 - 16:00 Laboration: Tryckutjamning

16:30 - 17:00 Fitness: Fri traning i resortens gym

17:30 - 19:00 Forelasning: Andning och cirkulation under dykning

Onsdag 6 mars
08:30 - 17:00 Lektion under dykning: Batresa med dykning & besdk i tryckkammare pa Kuredu
17:30 - 19:00 Foreldsning: Medicinska problem vid dykning och olycksfallsstatistik

Torsdag 7 mars

08:30 - 12:30 Lektion under dykning: Dykguide - dykarinteraktion
16:30 - 17:00 Fitness: Fri traning i resortens gym

17:30 - 19:00 Foreldsning: Psykiatri och dykning

Fredag 8 mars
Ledig dag pa Reethi Faru fri for egna aktiviter.

Lordag 9 mars
Du checkar ut fran Reethi Faru Resort och far transfers till The Somerset Hotel i Male for incheckning.
15:00 - 19:00 Studiebesok pa Indira Gandhi Memorial Hospital samt rundvandring i huvudstaden Male.

Sondag 10 mars
Du ater frukost och checkar darefter ut fran The Somerset Hotel och far transfer till Male flygplats. Du checkar
in pa flyget hem till Sverige. Antingen landar du samma dag i Sverige eller sa landar du dagen efter.

Vanligen notera

Vart program ar en preliminar plan som paverkas utifran de yttre férutsdttningarna som vadergudarna
belénar oss med. Det innebar att vi kan behova flytta aktiviteter och dykplatser till andra dagar och dven
ersatta planerade aktiviteter med alternativa om det kravs. Din kursledare finns med for att se till att du far ut
maximalt av just din resa.
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Reethi Faru Resort

Reethi Faru Resort ar en alldeles nybygd resort pa en liten vacker 6 i Raa Atoll som ligger i norra
delen av Maldiverna ( fardig januari 2018). En 45 minuters spannande och vacker resa i ett
sjoflygplan tar dig hit fran huvudstaden Male.

Resorten erbjuder moderna garden villas, beach villas och water villas i storlek fér bade par och
familjer. Samtliga rum har luftkonditionering och flakt, telefon, minibar, sdkerhetsskap och
kaffe/te station. De lyxiga badrummen &r rymliga och utrustade med alla nédvandiga faciliteter.
Pa resortomradet hittar du hela fem olika restauranger samt fyra barer. Du kan valja att lagga ftill
bade hel- och halvpension samt all inclusive-paket pa resorten.

Reethi Farus faciliteter inkluderar dykcenter, spa, gym och vattensportcenter, vilket betyder att
de har allt du behover for att halla dig sysselsatt nar kursen ar slut for dagen.
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Mer om dykningen - Raa atoll

Raa atoll &r annu en oexploaterad atoll med ett fatal resort. Da atollen ligger Iangt norrut ar det
dven for langt for manga liveavboards att ta sig hit vilket innebar att ni ofta har dykplatserna
helt for er sjalva.

Dykningen bjuder pa en variation av fina makrodyk, spannande stromdyk i kanalerna och
mycket pelagisk fisk. Tack vare sin geografiska position finns det daven mojlighet att se manta
aret runt i omradet.

Pa Reethi Faru Resort dyker du tillsammans med dykcentret Sea-Explorer, ett S.C.U.B.A / SSI /
PADI center. Fran resorten har ni tillgang till 35 olika dykplatser som alla nas med bat. Det ar en
blandning av rev pa atollens utsida och insida (transfertiderna tar mellan 10 och 45 min
beroende pa dykplats).

Reethi Faru som bokstavligen betyder “vackert rev” har dven ett valdigt fint husrev att utforska
bade med dyk- och snorkelutrustning med vackra vaggar och korallkladda 6verhang.
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Ta dig runt pa Maldiverna

Alla internationella flyg landar pa Maldivernas huvudstad, Male. Pa Male flygplats (Velana
International Airport) blir du mott i ankomsthallen av personal fran Reethi Faru Resort, som visar
dig till din transfer. Din transfer till resorten sker med sjoflygplan.

Sjoflygplanet ar ett litet flygplan for 15 passagerare som lyfter och landar pa havet. En flygstracka
med ett sjoflygplan i Maldiverna &r i sig en fantastisk erfarenhet; utsikten fran planet ar valdigt
vacker dar man flyger éver de sma atollerna och 6arna i det klara vattnet. Sjoflygplanet landar
sedan precis framfor din resort.

Vi rekommenderar att du packar dina vardesaker, mediciner och badklader i ditt handbagage, om
ditt bagage skulle bli forsenat.

O)Reethi Faru Resart.  Hinnavaru
Naifaru

Kurendhoo

Olhuvelifushi

Dharavandhoo
Eydhafushi

Thulhaadhoo

Kaashidhoo

Eulhadhao

.

Gaafaru

Thoddoo Dhiffushi

Thulusdhoo
Huraa

Rasdhoo

Ukulhas < Velana International
~ Airport
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YOM KURSRESAN

Datum 28 februari - 10 mars 2019
Resmal Maldiverna - Asien - Indiska Oceanen

Inkluderat i priset

- Flyg Sverige — Male (Velana International Airport), Maldiverna t/r

-> Sjoflygplan fran Male till Reethi Faru Resort t/r

-> 8 natter i del i dubbelrum inkl frukost pa Reethi Faru Resort

=> 4 dagars dykning med 2 batdyk per dag, guide, 10L-flaska, vikter och balte

=> 1 dagsutflykt till Kuredu med besok pa tryckkammare, 1 batdyk, guide, 10L-flaska,
vikter & balte

-> Transfer Male flygplats - The Somerset Hotel, Male t/r

-> 1 natt i del i standard dubbelrum inkl frukost pa The Somerset Hotel, Male

=> Kurs i dykerimedicin med Hans Ornhagen

Ej inkluderat i priset

-> Hyra av dykutrustning (519 per dyk for komplett utrustning, betalas pa plats)
=> Ovriga aktiviteter, maltider och dryck som inte specificeras ovan

=> Dricks till guider och personal, rekommenderas men ar inte ett krav

=> Avbestallningsskydd samt reseforsakring

Pris per dykare: 36 395 SEK
Pris per icke-dykare: 28 895 SEK

Observera: For dig som kanner att du eventuellt skulle behdva aka hem tidigare eller
skulle vilja forlanga din resa pa Maldiverna. Tveka inte att hora av dig till oss sa arbetar
vi om resan for just dig.

Tillval

=> Halvpension + 3 550 SEK per person och vistelse

=> Helpension + 5 300 SEK per person och vistelse

=> All Inclusive + 11 000 SEK per person och vistelse

= Enkelrumstillagg pa Garden Villa + 3 600 SEK per person och vistelse
=> Deluxe Beach Villa + 3 800 SEK per person och vistelse

Kontakt ®
Scuba Travel Scandinavia

0301-22100 - info@scubatravel.se HOGSTA KREDITVARDIGHET

© Bisnode 2016
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rOM KURSRESAN

Tillagg

=> Hyra av dykutrustning

Dykutrustning finns tillganglig att hyra. 10L-flaska, vikter, viktbdlte och Iuft ar inkluderat i priset. All
dykutrustning plus nitrox férbokas med oss och betalas sedan pa plats (om inte annat angivits i din
offert). Du bor aven dyka med dykdator och en ytmarkeringsboj (SMB). Har du inte detta gar det att hyra.
Fraga oss om prislista.

= Avbestillningsskydd

Kontrollera sa att du har avbestéllningsskydd. Om inte kan vi hjédlpa dig att boka via ERV. Det kan laggas
till for 6% av resans totala pris. Maste bestdllas i samband med resan, och betalas samtidigt som
anmalningsavgift.

Viktigt

-> Ditt pass maste vara giltigt minst 6 manader efter din hemkomst. Flyger du via Guam eller USA maste
du ans6ka om ESTA senast 72 h innan avresa. Detta gors enkelt via denna lank och kostar ca 17 USD per
person: https://esta.cbp.dhs.gov/esta/. ESTA-tillstandet ar giltigt under tva ars tid (forutsatt att ditt pass
inte gar ut inom denna tid). USA borjade den 21/1 inférandet av nya regler gallande Visa Waiver
programmet/ESTA. Svenskar med dubbelt medborgarskap i landerna Syrien, Irak, Iran eller Sudan kan
inte langre resa visumfritt till USA. Detta galler dven personer som har besdkt nagot av dessa lander
sedan den 1 mars 2011. Alla fragor gallande visum hanvisas till USAs ambassad i Stockholm. Lds mer pa:
http://sweden.usembassy.gov/vwpchanges.html

- Alla dykare maste ha med sig ett giltigt dykcertifikat, bevis pa dykforsakring samt loggbok for dykare.

=> Pa grund av alltmer strdnga restriktioner da det géller bagagevikt pa flyget sa maste varje vaska
godkdnnas av flygbolaget. Vi hjdlper garna ftill ifall ni behover boka extra bagage. Avgifterna varierar
mellan flygbolagen. Kontakta Scuba Travel i god tid infor avresa.

-> For denna resa rekommenderar vi alla dykare att vara certifierade PADI Open Water-dykare eller
motsvarande, samt ha cirka 20 loggade dyk. Har du inte loggat nagot dyk under senaste aret,
rekommenderar vi att du gor ett avrostningsdyk innan avresan.

= For att fa dyka maste du ha med dig papper/kort pa att du ar forsakrad. Vi ber dig att kontrollera din
hemforsakring for att se om den tacker dykning samt sjukhustransport. Behover du komplettera med en
ren dykforsakring rekommenderar vi DAN Insurance som kan kopas via denna lank: http://
www.diversalertnetwork.org

-> Scuba Travel tillhér de endast 3% av Sveriges bolag som uppfyller de harda kraven pa AAA-kreditrating
hos Bisnode.com. Vilket innebar hogsta kreditvardighet och en stor trygghet for dig som resenér att boka
din semester med oss.

Nar du bokar accepterar du Scuba Travel Scandinavias resevillkor. Intraffar kostnadsokningar for Scuba
Travel efter att avtalet blivit bindande for parterna, far arrangoren hoja priset for resan med ett belopp
som motsvarar kostnadsokningarna om dessa t.ex. beror pa andringar i transportkostnader, flyg, skatter
& avgifter och andringar i valutakurser. Angivet innehall pa utflykter som Scuba Travel Scandinavia har i
sin information, t.ex. resans innehall, antal dyk, dykning pa ett speciellt stalle, &r angivna for optimala
forhallanden. Oférutsdgbara omstandigheter, t.ex. politiska beslut eller myndighetsbeslut, vader etc kan
paverka resan, och ansvarig ledare eller kapten har alltid ratt att dndra resans innehall om vederbdrande
anser att omstandigheterna kan dventyra resendrernas eller fartygets sdkerhet. Vid sadan dandring har
resendren ingen ratt till kompensation eller aterbetalning.
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rOM DYKRESAN

Betalning och kontakt

Pa vilka satt kan jag betala min resa?
Via bankgiro, kontodverforing, swish eller via onlinebetalning med VISA, Mastercard eller
Eurocard. Onskar du betala i annan valuta, var god kontakta Scuba Travel.

Hur mycket ska jag betala och nar?

Nar du har bekréftat en bokning med Scuba Travel Scandinavia kommer du att fa en
bokningsbekraftelse inom en ftill tvd arbetsdagar. For att kunna sakra din plats pa resan sa
behover du betala en anmalningsavgift pa 2000 SEK inom 7 dagar fran bokningsdatumet. Detta
ar en resa med reguljarflyg, du maste betala hela flygkostnaden for att Scuba Travel Scandinavia
ska kunna boka ditt flyg. Innan detta ar gjort kan flygkostnad och tillgang férandras. Flyg blir
tillgangligt och betalas ca tio manader innan din avresa. Resterande slutbetalning ska vara Scuba
Travel tillhanda senast 35 dagar innan avresa.

Kontakt

Scuba Travel Scandinavia
0301-22100 - info@scubatravel.se

Vanligen notera foljande:

Nar du bokar accepterar du Scuba Travel Scandinavias resevillkor. Intraffar kostnadsdkningar for
Scuba Travel efter att avtalet blivit bindande for parterna, far arrangoren hoja priset for resan
med ett belopp som motsvarar kostnadsokningarna om dessa t.ex. beror pa andringar i
transportkostnader, flyg, skatter & avgifter och andringar i valutakurser. Angivet innehall pa
utflykter som Scuba Travel Scandinavia har i sin information, t.ex. resans innehall, antal dyk,
dykning pa ett speciellt stdlle, ar angivna for optimala forhadllanden. Of6rutsdagbara
omstandigheter, t.ex. politiska beslut eller myndighetsbeslut, vader etc kan paverka resan, och
ansvarig ledare eller kapten har alltid ratt att andra resans innehall om vederbdrande anser att
omstandigheterna kan aventyra resendrernas eller fartygets sakerhet. Vid sadan andring har
resendren ingen ratt till kompensation eller aterbetalning.

m
HIGHEST CREDITWORTHINESS
© Bisnode 2016
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rOM KURSRESAN

Praktisk information

=> Forsdkringar

Pa Maldiverna ar allman sjukvardsforsakring inte en sjalvklarhet. Du ska darfor skriva ut och ta
med dig papper pa att du har en fungerande dykforsakring. Observera att detta inte behdver
vara detsamma som en vanlig sjukvardsforsakring, ring och hor vad din hemforsdkring tacker
for att vara saker. Har du ingen dykforsakring sedan tidigare l6ser du den enklast pa Divers
Alert Network, DAN.

-> Oronproblem

Du kommer troligtvis att ligga i vattnet manga timmar dagligen under under denna resa. Da
kommer dessvdrre 6ronbekymmer som pa bestallning. Du bor darfor ha med dig forebyggande
behandling mot yttre horselgangsinflammation, extern otit. Ett bra receptfritt, férebyggande
lakemedel mot yttre horselgdngsinflammation ar Otinova. Har du ofta bekymmer bor du
dessutom ha med o6rondroppar for behandling av en uppkommen inflammation t ex
Terracortril med polymyxin B. Denna medicin ar receptbelagd, men gar i regel att fa utskriven
om du forklarar syftet med den for din lakare. Observera att yttre horselgangsinflammation
inte har nagot med tryckutjamningsproblem att gora. Har du ofta bekymmer med
tryckutjdmning av oron eller bihalor bor du istéllet be ldkaren ldkaren skriva ut avsvallande
medicin i form av t ex Rinexin. Pa resorten saljer de dven antibiotiska 6rondroppar.

= Klimat

Det ar varmt i vattnet och pa land pa Maldiverna. Vattentemperturen variera saklart ju djupare
du dyker, men du kan rakna med temperaturer mellan 25-28 grader vid ytan. Vi
rekommenderar heldrakt for att fa battre skydd, sa ta med detta hemifran om du har, annars
gar det fint att hyra pa plats. Vad det galler kladsel pa land kommer du att spendera det mesta
av tiden i shorts och T-shirt.

-> Resevaluta

Valutan pa Maldiverna ar Rufiya, men den vanligaste valutan att betala med ar US dollar. Du
kan betala med Visa och Mastercard pa resorten. Det finns inga bankomater pa darna sa kan
dven vara bra att ta med lite kontanter. Enklast ar att ni tar med er USD hemifran eftersom det
oftast bara gar att fa ut lokal valuta vid bankomaten pa Male flygplats.

=> Dricks

Olika lander har olika kulturer. Hos oss i Europa forekommer normalt inte stérre summor i
dricks, medan det i andra delar av varlden ar den huvudsakliga delen av I6nen inom
serviceyrken. Pa Maldiverna ar det kutym att betala dricks, men inget krav. Vi féreslar ca 10%
om du vill ge dricks.
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